
5 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

開所
AM企業
ビル清掃
PM作業

3 4 5 6 7 8 9

憲法記

念日

　みどりの日 　こどもの日 　振替休日

AM　公園清掃
農作業（四谷）
シェアハウス清掃

10 11 12 13 14 15 16

体操の時間(吉松氏)
企業ビル清掃(AM)
カフェ清掃

レクリエーション(仮）
農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（緑町）
企業ビル清掃(PM)
農作業予備日
『はたのさんのコミュニ
ケーション』
11時～

AM　公園清掃
工賃支給日
農作業（四谷）
シェアハウス清掃

17 18 19 20 21 22 23

ウォーキングの時間
企業ビル清掃(AM)

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

レクリエーション(仮）清
掃（清水ヶ丘）
農作業予備日

は～もにぃ実演販売
農作業（四谷）
シェアハウス清掃

24 25 26 27 28 29 30

体操の時間（動画）
企業ビル清掃(AM)
カフェ清掃

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（緑町）
企業ビル清掃(PM)
農作業予備日

レクリエーション(仮）
公園清掃予備日

農作業（四谷）
シェアハウス清掃
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        ケアチーム大芽（就労継続支援Ｂ型）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

　FAX　：042-314-7015

　　　予定表には記載していませんが、開所日には
　　　受託作業と製作品づくりを行っています。

2026年

5/2（土）開所します。休日手当でます！

午前は企業ビル清掃です。午後は

12：30～開所して室内で作業をし

ます。どちらも休日出勤手当の

対象です！ぜひ来所してください。

5月レクリエーション
選べる外食です！

懇親会で挙がったタニタ・VANSAN

・コメダ珈琲などなど食べたい・

行ってみたかったお店でランチを

しましょう。



5 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2

作業訓練
健康運動体操
読書
パソコン練習

開所

PM活動

3 4 5 6 7 8 9

憲法記

念日

　みどりの日 　こどもの日 　振替休日 創作活動
健康運動体操
トランプ

作業訓練
健康運動体操
読書
パソコン練習

10 11 12 13 14 15 16
パソコン練習
創作活動
体操の時間(吉松氏)

レクリエーション
'創作活動（描画）
健康運動体操
脳トレ

作業訓練(野菜の袋詰
め等）
『はたのさんのコミュニ
ケーション』
11時～

創作活動
健康運動体操
トランプ

作業訓練
健康運動体操
読書
パソコン練習

17 18 19 20 21 22 23
パソコン練習
創作活動
ウォーキングの時間

創作活動（描画）
健康運動体操
脳トレ

レクリエーション
作業訓練(野菜の袋詰
め等）
パソコン練習
コミュニケケーション練
習

創作活動
健康運動体操
トランプ

作業訓練
健康運動体操
読書
パソコン練習

24 25 26 27 28 29 30
パソコン練習
創作活動
体操の時間（動画）

創作活動（描画）
健康運動体操
脳トレ

作業訓練(野菜の袋詰
め等）
パソコン練習
コミュニケケーション練
習

レクリエーション
創作活動
健康運動体操
トランプ

作業訓練
健康運動体操
読書
パソコン練習
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活動は、ご本人と相談し、
個別・グループで取り組んでいます。

2026年

        ケアチーム大芽（生活訓練）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

　FAX　：042-314-7015

5月レクリエーション
選べる外食です！

懇親会で挙がったタニタ・VANSAN・

コメダ珈琲など食べたい・行ってみた

かったお店でランチをしましょう。

5/2（土）開所します。

午前は企業ビル清掃です。

午後は12：30～開所して

室内で活動をします。


