
1 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

年始休み 年始休み 年始休み
小物作り 等
ビル清掃

　 小物作り 等
創作活動
パソコン

6 7 8 9 10 11 12

小物作り 等
農作業

小物作り 等
農作業予備日

小物作り 等
清掃
（ビル・シェアハウス）

小物作り 等
農作業

小物作り 等
ビル清掃

小物作り 等
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

13 14 15 16 17 18 19

閉所日
（成人の日）

小物作り 等
農作業

小物作り 等
清掃
（ビル・シェアハウス）

小物作り 等
農作業

小物作り 等
ビル清掃

小物作り 等
'工賃支給日
レクリエーション

小物作り 等
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

20 21 22 23 24 25 26

　
閉所日
（19日振替）

小物作り 等
農作業

小物作り 等
清掃
（ビル・シェアハウス）

小物作り 等
農作業

小物作り 等
ビル清掃

　

　
小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

　

27 28 29 30 31 　

小物作り
農作業

小物作り 等
農作業予備日

小物作り 等
清掃
（ビル・シェアハウス）

小物作り 等
農作業

　

小物作り
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

小物作り 等
創作活動
パソコン

小物作り 等
創作活動

　

WaiWai
フェス
ティバ
ル参加

        ケアチーム大芽（就労継続支援Ｂ型）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

2019年

今月の工賃支払日は

１月15日(火)です。

当日は、午後1コマ目の作業をし

てから工賃支給とレクリエー

ションを行います。参加お待ち

しています。

☆小物づくり

布小物に加えて、ビーズ細

工やつまみ細工を行っていま

す。

☆のびのび通信作業

ラベル貼りや封入等を行いま

す。月末に作業として、行っ

ています。

レクリエーション

今月は大國魂神社に初詣に行きま

す‼

昨年無事過ごせたお礼と今年一年

の祈願をしましょう!

(雨天の場合は、室内でゲームを

行います)

https://www.illust-box.jp/sozai/86975/


1 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

年始休み 年始休み 年始休み 創作活動(作品作り等)

　 　

音楽鑑賞

6 7 8 9 10 11 12

ゲーム
オセロ、カルタ等

野外活動 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等)

創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) フリータイム
野外活動
創作活動(作品作り等)

音楽鑑賞

13 14 15 16 17 18 19

閉所日
（成人の日）

野外活動 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等)

ミーティング
レクリエーション

フリータイム
野外活動
創作活動(作品作り等)

音楽鑑賞

20 21 22 23 24 25 26

閉所日
（19日の振替）

野外活動 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) フリータイム（相談など）

ＤＶＤ鑑賞
スポーツ
ストライクナイン 等

野外活動
創作活動(作品作り等)

音楽鑑賞

27 28 29 30 31 32 　

ゲーム
オセロ、カルタ等

野外活動 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等) 　

創作活動(作品作り等) 創作活動(作品作り等)
スポーツ
ストライクナイン 等

野外活動
創作活動(作品作り等)

音楽鑑賞

2019年

WaiWai
フェス
ティバ
ル参加

                ケアチーム大芽（生活訓練）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

活動内容

活動内容は、ご本人や支援者

と相談しながら決めています。

現状としては、それぞれ活動

内容が違うため個別の対応に

なっています。

ＳＳＴ

場面（例えば買い物の支払い、公共交

通機関）に応じた対応の仕方をどのよ

うにしたらストレスや困りごとを軽減

できるか参加者と一緒にロールプレイ

ングを行います。

効果としては、自信がつき、行動の幅

が広がったり、コミュニケーションの

向上につながります。

※個別に対応予定です。

レクリエーション

今月は大國魂神社に初詣に

行きます‼

昨年無事過ごせたお礼と今

年一年の祈願をしましょう!

(雨天の場合は、

室内でゲーム

を行います)


